ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO BUGRES

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA PROVA PRATICA N° 013/2010 REFERENTE AO
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE BARRA DO BUGRES 009/2010

A Senhora Secretdria Municipal de Saude de Barra do Bugres - MT, Luciana Lopes
Castanha Souto, torna publico a convocacdo dos candidatos classificados no edital 012/2010
para realizacdo das provas préaticas para os cargos de Maqueiro e Cozinheiro do Processo Seletivo
Simplificado 009/2010, destinado a Contratacdo de Profissionais para Secretaria Municipal de
Saude.

1- DA PROVA PRATICA PARA OS CANDIDATOS AO CARGO DE COZINHEIRO

1.1. A Prova Pratica contara de preparagdo de alimentos constantes no cardapio
elaborado pela nutricionista do HMBB Roosevelt Figueiredo Lira e entregue aos
candidatos no momento da prova.

1.2 A prova terd 1 (uma) hora de duracdo, onde serdo avaliados trés candidatos por
etapa.

1.3 A Banca Examinadora sera composta de uma nutricionista, uma cozinheira efetiva
da Rede Municipal e um funcionario(a) do Hospital Municipal , os quais atribuirdo, por
meio de questionério, de uma nota de zero a dez cada um. A nota final sera o resultado
da média das trés avaliacdes, num total maximo de 10 (dez) pontos.

1.4 A Prova Pratica sera realizada com candidatos aprovados até a 152 (Décima quinta)
classificacdo para o cargo. Em caso de ndo aprovacao, serdo chamados os candidatos
subsequentes na ordem de classificagéo.

1.5 Os produtos necessarios para a prova pratica serdo fornecidos pelo Hospital
Municipal Roosevelt Figueiredo Lira.

1.6 A Prova Pratica para o cargo de cozinheiro serd realizada nos dias 30 e 31 de
marco de 2010 , conforme horario estabelecido no Anexo |,nas dependéncias do
Hospital Municipal, sito a avenida Castelo Branco, 470 — Centro.

1.7 Os candidatos deverdo se apresentar com 30 minutos de antecedéncia no local da
prova. Em caso de auséncia ou atraso, o candidato(a) ser4 automaticamente
desclassificado.

1.8 Os critérios avaliados serao:

1.8.1 Higiene pessoal;

1.8.2 Higiene e cuidado no preparo dos alimentos;

1.8.3 Aspecto visual final, sabor e odor do prato preparado;

1.8.4 Conhecimento de manuseio de utensilios e equipamentos;

1.8.5 Uso de EPI (equipamento de protecao individual);

1.8.6 Nocdes de medidas caseiras;

1.8.7 Cumprimento das atividades propostas (preparo e finalizacdo do cardapio no
tempo previsto).

Av. Voluntéarios da Patria, 355 — Maracand — Fone: (065) 3361-2133 / 3361-2547 / 3361-2832



ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO BUGRES

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

134y Efgen Tn EiGH
TP

2 - DA PROVA PRATICA PARA OS CANDIDATOS AO CARGO DE MAQUEIRO.

2.1A Prova Prética contara de duas avaliagBes: um teste de resisténcia aerdbia mais
resisténcia muscular de membros superiores e uma simulacdo de acomodagédo e
transporte de paciente na maca e em cadeira de rodas elaborado pela educadora fisica
do HMBB Roosevelt Figueiredo Lira.

2.2 para o teste de resisténcia aerébia e muscular, o critério de avaliacado serd conforme
Anexo Il deste edital, de acordo com as normas estabelecidas.

2.3 para o teste de simulacdo de acomodacéo e transporte de paciente, serd formada
uma Banca Examinadora que serd composta de uma educadora fisica, uma enfermeira
e um funcionario(a) do Hospital Municipal, os quais atribuirdo, por meio de questionario,
de uma nota de zero a dez cada um. A nota final da simulacdo ser& o resultado da
média das trés avaliagdes, num total maximo de 10 (dez) pontos.

2.4 A nota final e classificagdo na prova pratica serd a somatoria das avaliacbes dos
testes fisicos e do teste de simulacao.

2.5 A Prova Pratica sera realizada com candidatos aprovados até a 122 (décima
segunda) classificacdo para o cargo. Em caso de n&do aprovacao, serao chamados os
candidatos subsequentes na ordem de classificagao.

2.6 Para o teste de resisténcia fisica aerobia e muscular, o candidato deveré vir
em traje esportivo (bermuda, camiseta de manga curta e ténis). Para o teste de
simulacdo acomodacao e transporte de paciente, ndo € necessario vir de roupa
esportiva.

2.7 Os produtos necessarios para a realizacdo da prova pratica serdo fornecidos pelo
Hospital Municipal Roosevelt Figueiredo Lira.

2.8 A Prova Prética para o cargo de maqueiro sera realizada nos dias 30 e 31 de marco
de 2010 , conforme horario estabelecido no Anexo Il,nas dependéncias do Hospital
Municipal, sito a avenida Castelo Branco, 470 — Centro.

2.9 Os candidatos deverédo se apresentar com 30 minutos de antecedéncia no local da
prova. Em caso de auséncia ou atraso em uma ou ambos os dias, o candidato(a) sera
automaticamente desclassificado.

2.10 Os critérios avaliados serao:

2.10.1 Higiene e apresentacao pessoal;
2.10.2 Postura profissional
2.10.3 Manuseio e utilizacdo de equipamentos;
2.10.4 Transporte de paciente vivo;
2.10.5 Forca, resisténcia aerdbica e resisténcia fisica para o desenvolvimento da
fungéo.
Barra do Bugres, 16 de Marco de 2010.

Av. Voluntéarios da Patria, 355 — Maracand — Fone: (065) 3361-2133 / 3361-2547 / 3361-2832



ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO BUGRES

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

o,
i)

R g

e =
dayy E.“P-E-;!.:. EUGRES, 138

LUCIANA LOPES CASTANHA SOUTO
Secretaria Municipal de Saude

RODRIGO SALMAZO MARTINS
Presidente da Comissdo

ANEXO |

HORARIO DE PROVA PRATICA PARA O CARGO DE COZINHEIRO
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il Mﬂi SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Data Horario | Candidato
30/03/2010|18:00 |1°ao 3°colocado
30/03/2010|19:00 |4° ao 6° colocado
30/03/2010|20:00 |7°ao 9° colocado
31/03/2010/18:00 |10° a0 12° colocado
31/03/2010/19:00 |13°a0 15° colocado

ANEXO I

PROVA PRATICA PARA O CARGO DE MAQUEIRO
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DATA: 30/03/2010 — PROVA DE RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA E
RESISTENCIA AEROBIA

HORARIO: 15:00 H

LOCAL: DEPENDENCIAS DO HOSPITAL MUNICIPAL ROOSEVELT FIGUEIREDO
LIRA

1.1 - TESTE DE RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA (MEMBROS
SUPERIORES)

a- Sera feita por meio de flexdo e extensdo dos membros superiores com apoio de
frente sobre o solo.

Duracédo: 1 (um) minuto.

Tentativa: 01 (uma).

Posicao inicial: apoio de frente sobre o solo, com as maos ligeiramente afastadas em
relacdo a projecdo dos ombros, mantendo o corpo totalmente estendido.

1° Tempo: flexionar os membros superiores, procurando aproximar o peito do solo o
maximo possivel, passando as costas da linha dos cotovelos, mantendo o corpo
estendido e os cotovelos projetados para fora, aproximadamente 45° com relacao
ao tronco.

2° Tempo: estender os mesmos, voltando a posi¢ao inicial.

Contagem: quando completar a extenséo, devera ser contada uma repeticao.
DESEMPENHO MINIMO: 12 repeticdes

1.2 — TESTE DE RESISTENCIA AEROBIA

Em um banco, com 40 cm de altura, realizar movimentos de subida e descida em um
periodo de trés minutos. Apds 5 segundos do término do teste, a Frequéncia Cardiaca
sera aferida, para calculo da capacidade aerObia. Sera aferida também a presséo
arterial. Serdo considerados aptos os candidatos que obtiverem a Freqiiéncia Cardiaca
e pressao arterial satisfatoria.

2 — SIMULACAO DE ACOMODACAO E TRANSPORTE DE PACIENTE

DATA: 31/03/2010

HORARIO: 15:00 HORAS

LOCAL: DEPENDENCIAS DO HOSPITAL MUNICIPAL ROOSEVELT FIGUEIREDO
LIRA

Av. Voluntéarios da Patria, 355 — Maracand — Fone: (065) 3361-2133 / 3361-2547 / 3361-2832



ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO BUGRES

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

o,
i)

R g

e =
dayy E.“P-E-;!.:. EUGRES, 138

Av. Voluntéarios da Patria, 355 — Maracand — Fone: (065) 3361-2133 / 3361-2547 / 3361-2832



